COVID-19-Lockdown in Simbabwe

Nahrung und Medikamente fiir Menschen mit HIV/AIDS im Masvingo Distrikt

Gemeinsam mit unserer Partnerorganisation BHASO
hat fepa sofort auf COVID-19 reagiert, um besonders
betroffene Menschen zu unterstiitzen. Allerdings
sind unsere Mittel beschrankt.

Menschen mit HIV/AIDS leiden besonders unter
dem COVID-19 Lockdown: Wirtschaftlich geht es
ihnen schlechter. Und so gerit in einem Umfeld von
fehlenden Nahrungsmitteln und steigenden Preisen
ihre Erndhrungssicherheit akut in Gefahr. Das stellt
ein grosses Problem dar, denn eine gute Ernihrung
ist wichtig fiir die Vertraglichkeit und damit Wirk-
sambkeit der antiretroviralen Therapien.

Gleichzeitig schriankte der Lockdown die Zuganglich-
keit der Gesundheitsposten und Abholstellen fiir
HIV-Medikamente ein (v.a. wegen des Wegfalls des
Transportwesens). Auch das ist ein Problem fiir
Menschen, die auf eine regelmissige Versorgung mit
lebenswichtigen Medikamenten angewiesen sind.

Menschen mit HIV/AIDS sind oft zu geschwicht, um aus eigener
Kraft die Gesundheitsposten zu erreichen.

Was hat BHASO getan

50 iltere Mitglieder aus 5 verschiedenen Selbsthilfe-
gruppen rund um die Stadt Masvingo haben eine
Bargeld-Soforthilfe von je USD 20 erhalten, um sich
Nahrungsmittel leisten zu konnen (der USD hat eine
viel grossere Kaufkraft als der Zimbabwe-Dollar). Von
den 44 Frauen, die von dieser Unterstiitzung profi-
tierten, ist die Hilfte iiber 60 Jahre alt.

1080 HIV-positive Menschen im lindlichen Mwenezi
Distrikt wurden von BHASO mit einer Sonderliefe-
rung von HIV Medikamenten und zusitzlich mit an-
deren Gesundheitsdienstleistungen versorgt. BHASO
koordinierte seinen Einsatz mit den Distriktgesund-
heitsdiensten und erméglichte so eine umfangreiche
Out-Reach-Arbeit in den Aussenstationen und am
Strassenrand. Natiirlich kamen nicht alle zu diesen
Stationen: Aber die Medikamente erreichten die
Menschen via die von BHASO iiber Jahre etablierten
und medizinisch begleiteten Verteilsysteme der
Selbsthilfegruppen («Out of Facility Community ART
Distribution (OFCAD)», ein vom Gesundheitsminis-
terium beglaubigtes Programm).

| BHASO brachte die Medikamente teilweise direkt zu den Menschen. |

Probleme bestehen weiter

Nicht alles war erfreulich. BHASO musste auf der
Tour in die abgelegenen Orte feststellen, dass Einige
ihre Behandlung bereits unterbrochen hatten, weil
sie die langen Reise zu den Gesundheitsposten nicht
schafften. Dazu kommt, dass die Nahrungsmittelver-
sorgung aufgrund einer anhaltenden Diirre schon
lange schlecht ist. Zusammen mit fepa hatte sich
BHASO aus diesem Grund schon vor der COVID-19-
Krise mit der Entwicklung eines entsprechenden Pro-
jektes beschiftigt.



Das BHASO-Fahrzeug wurde beim Eintreffen an Gesundheits-
stationen jeweils desinfiziert.

Was fepa bezahlte

fepa bezahlte Transportkosten und spezielle Hygie-
nemassnahmen wihrend des 7-tigigen Out-Reach-
Programmes in Mwenezi. Die Arbeit von BHASO-
Angestellten und von Mitgliedern des lokalen Ge-
sundheitswesens musste fepa nicht finanzieren.

fepa leistete die Bargeldhilfe in USD. Auch hier
musste fepa fiir die Arbeit von BHASO (identifizieren
der Bediirftigen, Auszahlung) nichts beitragen.

Méchten Sie unsere Arbeit mit BHASO unterstiitzen?
Spenden an fepa: CH97 0900 0000 3000 24056
Oder erzihlen Sie anderen von unserer Arbeit.
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Die Batanai HIV/AIDS Service Organisation (BHASO) ist
aus einer der ersten Selbsthilfegruppen in Simbabwe ge-
wachsen. fepa gehérte zu den allerersten Unterstiitzern.
Darum verbindet uns eine tiefe Partnerschaft mit BHASO.
Mit seinem Fachwissen unterstiitzt BHASO heute auch
fepa und seine Partner in Fragen der Verbesserung des
Zugangs zu Gesundheitsdiensten, der psychosozialen
Unterstiitzung und Sensibilisierungsarbeit im Gesund-
heitsbereich und der Stirkung von Selbsthilfestrukturen.

BHASO Mitarbeitende hielten fiir das Foto einen gewissen Sicher-
heitsabstand ein. Wir sind ihnen dankbar, dass sie sich auch in die-

sen Zeiten fiir die Menschen mit HIV/AIDS einsetzen.

Ihre Spende
in guten Handen.




